














CWICZENIE COACHINGOWE

1.  CZY TEN POZIOM AKTUALNIE JEST WE MNIE
AKTYWNY | DLACZEGO TAK UWAZAM.
2. CZY TEN POZOM TtUMIE W JAKIS SPOSOB? JESLI
TAK, TO W JAKI | DLACZEGO?
3. JAKIE JEST MOJE PRZEKONANIE NA TEMAT TEGO
POZIOMU?
4.CZY MOE UMIEJETNOSCI | WIEDZA SA ADEKWATNE
DO TEGO POZIOMU?
5. JESLI TAK, TO JAK | W CZYM JE WYKORZYSTUIJE?
6. JESLI NIE, TO CO POTRZEBUIJE ROZWINAC,
POZNAC?IAKIE WAZNE WNIOSKI WYCIAGASZ W
ZWIAZKU Z TYMI PRZEMYSLENIAMI?
7. CO CHCESZ Z TYM ZROBIC?
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